
 

 

CORSO DI LAUREA SCIENZE E TECNOLOGIE DELLE PRODUZIONI ANIMALI  

 

MODULO A SCELTA: TECNICHE DI TERAPIA OCCUPAZIONALE MEDIATA 

DAGLI ANIMALI E DI EDUCAZIONE ASSISTITA DAGLI ANIMALI 

 

CFU: 5 (50 ore) 

 
Docente: Lucia Francesca MENNA 
 
Orario di ricevimento: tutti i giorni dalle 10:00 alle 16:00 previa comunicazione (e-mail: 

menna@unina.it – tel. 0812536275), in via Mezzocannone, n. 8, III piano o su piattaforma 

Teams. 

 

OBIETTIVI DEL CORSO: Il corso ha la finalità di fornire agli studenti nozioni di base 

sulla Gestione di un’azienda zootecnica finalizzata alla Relazione d’aiuto, con particolare 

riferimento alla Terapia occupazionale mediata dagli animali. Si forniranno anche nozioni di 

base sull’Educazione Assistita dagli Animali. Questo percorso formativo, fatto di lezioni 

teorico-esperienziali, di lezioni pratiche (visite tecniche) sul territorio, nonché di condivisione 

di esperienze da parte di Esperti della materia, potrebbe offrire al futuro Zoonomo delle nuove 

prospettive di impiego, integrando tutta la sua pregressa formazione nell’ambito di varie 

discipline quali l’Igiene veterinaria, la zootecnica e gestione aziendale, l’etologia e il 

benessere animale.  

 

PROGRAMMA 

Lezioni frontali (35 ore) 

 

1. Il Modello Federiciano di Zooantropologia Sanitaria (4 ore); 

2. Il Modello Federiciano di Zooantropologia Sanitaria (2 ore); 

3. La Relazione d’aiuto e il ruolo dello Zoonomo (2 ore); 

4. Le zoonosi secondo l’approccio One Health (2 ore); 

5. L’Educazione Assistita dagli Animali – EAA (2 ore);  

6. Il ruolo dello Zoonomo nell’EAA (2 ore); 

7. Il rischio zoonosico nell’EAA (2 ore); 

8. Esperienze di EAA svolte secondo il Modello Federiciano di Zooantropologia Sanitaria (4 

ore); 

9. La Terapia Occupazionale (TO) mediata dagli Animali (4 ore);  

10. Il ruolo dello Zoonomo nella TO mediata dagli Animali (2 ore); 

11. Il rischio zoonosico nella TO mediata dagli Animali (2 ore); 

12. Esperienze di TO mediata dagli Animali in ambito nazionale (2 ore); 

13. Esperienze di TO mediata dagli Animali in ambito internazionale (2 ore); 

14. Lezione conclusiva e Restituzione finale a cura degli Studenti (3 ore); 



 

 

Lezioni pratiche (15 ore) 

 

− Laboratorio teorico-pratico di Terapia Occupazionale mediata dagli Animali (5 ore) 

− Visita tecnica in una Struttura o in un Centro in cui si svolgono attività di Terapia 

occupazionale mediata dagli animali (3 ore); 

− Laboratorio teorico-pratico di Educazione Assistita dagli Animali (5 ore); 

− Visita tecnica in una Struttura o in un Centro in cui si svolgono attività di Educazione 

Assistita dagli Animali (2 ore). 

 

LIBRI DI TESTO CONSIGLIATI:  

1. Lucia Francesca Menna (2016) L’approccio Scientifico alla Pet Therapy – Il metodo e la 

formazione secondo il Modello Federiciano. Università degli Studi di Napoli Federico II, 

ISBN 979-12-200-0378-0; 

2. Menna L.F., Santaniello A., Todisco M., Amato A., Borrelli L., Scandurra C., Fioretti A. 

The Human-Animal Relationship as the Focus of Animal-Assisted Interventions: A One 

Health Approach. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 3660. 

3. GLI ANIMALI L’UOMO E L’AMBIENTE. Ruolo della Sanità Pubblica Veterinaria. A 

cura di G. Battelli, R. Baldelli, F. Ostanello. S. Prosperi. 2013; Bononia University Press, 

via Farini 37, 40124 Bologna, Italia. ISBN 978-88-7395-859-8. 

 

METODI DIDATTICI: Lezioni frontali in aula; laboratori e visite tecniche presso Strutture 

e Centri convenzionati; esercitazioni pratiche di gruppo, seminari e webinar. 

 

STRUMENTI A SUPPORTO DELLA DIDATTICA: Presentazioni in Powerpoint, PC, 

Proiettore, DVD, CD, Articoli su riviste nazionali ed internazionali, Piattaforma Microsoft 

Teams. 

 

LINGUA DI INSEGNAMENTO: ITALIANO. 

 

MODALITÀ DI VALUTAZIONE: ESAME ORALE. 

 

  



 

 

MASTER’S DEGREE IN SCIENCE AND TECHOLOGIES OF ANIMAL 

PRODUCTIONS 

 

COURSE: TECHNIQUES OF ANIMAL-MEDIATED OCCUPATIONAL THERAPY 

AND ANIMAL-ASSISTED EDUCATION 

 

CFU: 5 

 

Teacher: Lucia Francesca MENNA 

 

Office hours: Every day from 10:00 to 16:00, upon request (e-mail: menna@unina.it - 

tel. 0812536275), in via Mezzocannone, n. 8, III Floor. 

 

 

OBJECTIVES OF THE COURSE: The aim of the course is to teach students the basic 

notions of managing a Farm aimed at helping relationships, particularly with reference to 

occupational therapy mediated by animals. Basic notions on Animal Assisted Education will 

also be provided. This training course, made up of theoretical-experiential lessons, practical 

lessons (technical visits) on the territory, as well as sharing of experiences by experts in the 

field, could offer the future Zoonome new employment prospects, integrating all his previous 

training in the context of various disciplines such as veterinary hygiene, zootechnics and 

business management, ethology and animal welfare. 

 

PROGRAM 

Classroom lessons (h 35) 

1. The Frederician Model of Healthcare Zooanthropology (4 hours); 

2. The Frederician Model of Healthcare Zooanthropology (2 hours); 

3. The Helping Report and the role of the Zoonome (2 hours); 

4. Zoonoses according to the One Health approach (2 hours); 

5. Animal Assisted Education - AAE (2 hours); 

6. The role of the Zoonome in the AAE (2 hours); 

7. The zoonotic risk in the AAE (2 hours); 

8. AAE experiences carried out according to the Frederician Model of Healthcare 

Zooanthropology (4 hours); 

9. Occupational Therapy (OT) mediated by animals (4 hours); 

10. The role of the Zoonome in Animal-mediated OT (2 hours); 

11. The zoonotic risk in the OT mediated by animals (2 hours); 

12. Experiences of OT mediated by animals at national level (2 hours); 

13. Experiences of OT mediated by animals in the international context (2 hours); 

14. Final lesson with restitution by the students (3 hours); 

 



 

 

Practical Teaching (h 15) 

 

− Theoretical-practical laboratory of Occupational Therapy Mediated by Animals (5 hours); 

− Technical visit to a Facility or Centre where Animal Mediated Occupational Therapy 

activities take place (3 hours); 

− Theoretical-practical laboratory of Animal Assisted Education (5 hours); 

− Technical visit to a Facility or Centre where Animal Assisted Education activities take 

place (2 hours). 

 

RECOMMENDED BOOKS: 

1. Lucia Francesca Menna (2016) L’approccio Scientifico alla Pet Therapy – Il metodo e la 

formazione secondo il Modello Federiciano. Università degli Studi di Napoli Federico II, 

ISBN 979-12-200-0378-0; 

2. Menna, L.F.; Santaniello, A.; Todisco, M.; Amato, A.; Borrelli, L.; Scandurra, C.; 

Fioretti, A. The Human-Animal Relationship as the Focus of Animal-Assisted 

Interventions: A One Health Approach. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 

3660. 

3. GLI ANIMALI L’UOMO E L’AMBIENTE. Ruolo della Sanità Pubblica Veterinaria. A 

cura di G. Battelli, R. Baldelli, F. Ostanello. S. Prosperi. 2013; Bononia University Press, 

via Farini 37, 40124 Bologna, Italia. ISBN 978-88-7395-859-8. 

 

TEACHING METHODS: Frontal lessons in the classroom; workshops and technical visits 

to affiliated structures and centers; practical group exercises, seminars and webinars. 

 

TOOLS FOR TEACHING: PowerPoint presentations, Computer, Projector, DVD, CD, 

Articles in national and international journals, Microsoft Teams platform. 

 

LANGUAGE OF INSTRUCTION: Italian 

 

METHODS OF ASSESSMENT: Oral examination 

 


	MODALITÀ DI VALUTAZIONE: ESAME ORALE.
	TOOLS FOR TEACHING: PowerPoint presentations, Computer, Projector, DVD, CD, Articles in national and international journals, Microsoft Teams platform.

